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30.07.2012 Andy Roxborough - The trends in top level football

Knattspyrnupjalfarafélag islands

ITK 2012, helstu straumar i alpjodlegum fotbolta i haesta geedaflokki
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Knattspyrnupjalfarafélag islands

Hvada menningu parf ad skapa medal leikmannanna: Vinnusemi og gédar venjur, géda/hrada teekni,
vio erum ipréttamenn og tileinkum okkur lifstil i samraemi vid pad. Sidast en ekki sist ad efla
leikskilning, reyna ad fa leikmenn til ad skilja hvada atridi pad eru sem skapa velgengni.

,Champions behave like champions long before they become champions.”
Einkenni sigurseella lida ad mati Roxborough eru:

1. Markvisst uppspil (progressive possession)
a. Ad leika knettinum fram vollinn an pess ad andstadingurinn nai til hans.
Barcelona/spanski skélinn eru holdgervingar pessa.
b. [ meistaradeildinni hefur synt sig ad:
i. Paulid sem eru géd i ad halda knettinum innan lidsins komast afram.
1. 2009 lidin i 16 lida urslitum voru med 63% possession ad medaltali
2. 2010lidini 16 lida urslitum voru med 45% possession ad medaltali
3. 2011 lidin i 16 lida drslitum voru med 68% possession
ii. Pau lid par sem leikmennirnir hlaupa mest, falla fyrr ur leik.
2. Lidsuppstilling i Evrépukeppninni og Meistaradeildinni, (shape selection)
a. Varnarlinan er i flestum tilfellum skipud fjorum leikmoénnum
b. Sdknarlinan er breytileg og aukin ahersla er a flaedi og vixlanir
c. Passarella setti pad fram fyrir daratugum ad uppstilling lida veeri ad likjast 4:6:0.

CL 4:2:3:1=61i0 4:3:3=41i0 4:4:2=41i0 3:4:3=11i0

EURO 4:2:3:1=71id 4:3:3=5i0 4:4:2=51i0 3:4:3=01i0

3. Umpdlun (transition) sem skilgreint ferli sem er pjalfad og ma brjota upp i smeerri peetti.
Skilgreining skyndisdknar i kjolfar umpédlunar,i) leikid strax fram & vid, i)fleiri en einn
leikmadur kemur i studning fram a vid og iii) leikmenn taka 100% sprett fram a vid.

a. Hradaupphlaup greinast i fernt:
i. Bolti vinnst @ varnarpridjungi (Back to front)
ii. Samvinna & midsvaedi (Group in middle)
iii. Bolti vinnst & séknarpridjungi (Advanced counter)
iv. Einstaklingsframtak (Solo counter)
b. Vidbrogd vid skyndisékn andstaedingsins. Countering the counter.
i. Leikkerfid 4:2:3:1 ordid fyrir valinu.
ii. EURO 2008 46% marka eftir skyndisékn vs 25% a Euro 2012
iii. CL 2010 27% marka eftir skyndisdkn vs CL 2011 21% vs CL 2012 27%
4. Skopun og nyting taekifeera 8 EURO 2012
i. Fost leikatridi 16/76 morkum, 57 horn purfti ad jafnadi til ad skora eftir horn
ii. Opinn leikur 60/76 morkum
1. Mork eftir vaengspil skiladi 42% af pessum 60 moérkum. Vaengmenn
ekki einir ad storfum par, heldur bakverdir, midjumenn og senterar.
2. Markviss samleikur (incisive play) skiladi 50% af pessum 60 mérkum.
Snarpir, stuttir samleikskaflar.
iii. Skallamork voru 29% allra marka sem skorud voru

Fleygar setningar
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Knattspyrnupjalfarafélag islands

Arsene Wenger: You must love the game and want to share with them a certain way of life, a way of
seeing football.

Andy Roxborough: Build your leadership skills
Rinus Michels: If you have a leader others will adapt

Thierry Henry: If you are famous as a player you need to leave your pride at the door when you
become a coach

Spaenskt maltaeki tileinkad ,sparkspekingum®: It is not the same to talk of bulls as to be in the bullring

Ad lokum taldi Andy Roxborough mikilveegt ad hver pjalfari gerdi sér grein fyrir styrkleikum sinum og
karaktereinkennum. Pannig gaeti vibkomandi nytt pa eiginleika markvisst til ad leida sitt lid ad settu
marki.

Pep Guardiola Alex Ferguson Jose Mourinho Thorsten Frings

Serious Passionate Emotional Situational leader

Humble Human Clever Telling and selling

Hard working Strong Charismatic Order and comprimise
4
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31.07.2012 Bernd Stober og Frank Wormuth - Greining pyska knattspyrnusambandsins (DFB) a EURO 2012

EM 2012, Greining fagadila pyska
knattspyrnusambandsins (ITK 2012)
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byska knattspyrnusambandid vinnur mjog faglega greiningu @ stdrmdtum. Greiningin er nytt til pess ad greina pa
strauma (trend) sem eru ad myndast i alpjodlegum fétbolta i haesta gaedaflokki. Greiningarvinnuna sja 12
einstaklingar um og eru pad pjalfarar a vegum DFB og fyrrum leikmenn s.s. Christian Ziege og Steffen Freund. prir
adilar sja um hvern ridil og ad lagmarki eru tveir greinendur a hverjum leik i Gtslattar hlutanum. Greinendurnir nota
stadlad form til ad fylla at greiningu a leiknum, hugtakanotkun er samreemd og ny hugtok eru skopud og skilgreind ef
purfa pykir. Nidurstodur greiningarinnar eru notud til:

1. ad réttar forsendur séu nyttar i ad velja unga leikmenn i afreks prégram
a. annnars vegar val 4 leikmonnum m.t.t. seskilegra eiginleika
b. hins vegar métun afrekspjalfunar
2. ad pjalfaramenntun sé i takt vid préun i alpjédlegum fétbolta,
a. annars vegar midlun upplysinga til starfandi pjalfara
b. hins vegar er namsskrd i pjalfaramenntun uppfserd
3. samanburdar pysku deildarinnar vio alpjédlegan fétbolta,
4. samanburdar vid pyska landslidid i fétbolta.

pau fjogur lid Spann, Italia, Pyskaland og Portligal sem lengst komust i keppninni 4ttu pad sammerkt ad reyna
markvisst ad vinna leiki med pvi ad halda boltanum eins og heaegt var innan lidsins. Fyrirlesararnir syndu myndbond
sem klippt hofdu verid saman til ad syna aherslur varnarlega og séknarlega liGunum sem komust i fjdgurra lida urslit.

byskaland: lék eingéngu 4-2-3-1
Aherslur varnarlega

Voru fjélhefir i sinum varnarleik, pressudu hatt, féllu til baka pegar pad atti vid og pressudu vel inn @ midsvaedinu
pbegar peir topudu boltanum. Leikkerfid baud upp 4 madur & mann hja fremstu ménnum og audveldadi ad setja
pressu a oftustu fjora i lidi andstaedingsins.

Settu ekki pressu @ markmanninn an pess ad vera vissir um ad hann myndi sparka langt fram véllinn. G6d pressa
fremstu manna og su vidleitni ad pvinga andstadinginn til ad leika l6ngum sendingum og pd helst markvord
andstaedinganna.

Gegenpressing inn @ midsvaedinu, pegar boltinn tapadist a vallarhelmingi andstaedingsins var oftast strax sett pressa
a andstaedinginn. Sex sekundna reglunni beitt.

Ef lidid byrjadi ad slitna i pressunni féllu peir strax til baka og endurskipuldgdu sig. Féllu allir til baka til ad pétta ligid
ef andstaedingurinn nadi ad sleppa Ut ur pressunni.

Aherslur séknarlega

Stimplunum pvert a vollinn beitt, Vertikales spiel, faera boltann hratt & milli sveeda pvert a voéllinn til ad
andstaedingurinn purfi ad hlaupa mikid til ad klara faerslurnar. Bedid eftir teekifaeri ef varnarfaerslan slitnar, sama
princip og pegar stimplad er i handbolta.

Bolta haldid innan lidsins, Ballzirkulation, prjar leidir feerar stuttir snarpir samleikskaflar, senda boltann langt inn i
nytt svaedi og hlaupa med boltann

Skyndisdknir voru dberandi upplegg i soknarleik lidsins.
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Portugal Iék eingdngu 4-3-3
Varnarlega

Vordust oftast aftarlega @ vellinum og voru mjog péttir fyrir par. En @ méti Spani breyttu peir um ndlgun pressudu
peir andstaedinginn hatt a vellinum.

Séknarlega

Spissarnir prir voru ad mestu statiskir og litid um innbyrdis vixlanir peirra @ milli. Nani, Ronaldo og Postiga. Lidid
stéladi mikid 4 einstaklingsframtak peirra Nani og Ronaldo séknarlega.

pverhlaup Ronaldos frd vinstri inn ad svaedinu vid fjeerstongina voru dberandi og skiludu honum morkum i métinu.

Boltanum sjaldan spilad ur 6ftustu linu i fremstu viglinu i gegnum midjuna. Mjog oft var spilad langri sendingu ur
oftustu linu upp i toppinn.

italia 1ék 4-4-2 med tigulmidju afbrigdinu, nema i fyrsta leiknum Iéku peir 3-5-2

AJ mati sérfeerdinga DFB var leikur italiu og Spanar i upphafi métsins besti leikur métsins. bar lentu Spanverjarnir
vandraedum med mjog pétt midvsaedi og var pad mat sérfraedinga DFB ad sa leikur hafi verid afar athyglisverdur
taktiskt. Sex leikmenn, dreierkette, héldu midsvaedinu vel og pvi héfdu italirnir alltaf yfirtdlu inn a4 midsvaedinu.
Spanverjarnir attu i miklum erfidleikum med ad brjéta [talina & bak aftur og séknarlega fengu italirnir gédar stédur
bvi oft myndadist 2:2 stada par sem hafsentar Spanverjana voru & sléttri télu gagnvart tveimur senterum ftalanna.

Varnarlega

péttu mjog hratt ad boltanum inn @ midsvaedinu, einkum pegar lidid tapadi boltanum a midjunni.
Liéngrimmir i 1:1 ndvigjum og unnu morg peirra.

Séknarlega

Spissarnir tveir og tengdu vel spil saman. Talsvert um langar sendingar upp i topp, boltinn lagdur til baka & dypri
senterinn og svo komu midjumennirnir med sterk hlaup ur dypinu. Styrkleikar og hafileikar peirra Balotellis og
Cassano nyttust mjog vel i pessu leikkerfi.

Spann 4-2-3-1 en faera matti rok fyrir pvi ad peir hafi spilad 4-6-0 a I6ngum koflum.
Varnarlega

Mjog péttir varnarlega og fengu 4 sig fa mork. bvingudu gjarnan andsteedinginn til pess ad lata markmanninn sparka
langt ut.

Pegar Spanverjarnir topudu boltanum inn @ midsvaedinu voru peir fljotir ad setja pressu & andstaedinginn og freistudu
pess ad vinna boltann aftur. En pressan var i stuttum skérpum lotum (dosiert gegenpressing).

Spanverjarnir féllu lika til baka pegar 1idid var ekki i jafnveegi og péttu par til peir voru bunir ad endurskipuleggja sig.
Séknarlega

Allir séknarmennirnir og midjumennirnir héldu sig ad mestu inn @ midsvaedinu. Bakverdirnir skopudu dyptina og
keyrdu linnulaust fram og til baka.
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Eftir ad hafa greint pessi leikstil lidanna ndkvaemlega var naesta skref sérfreedinga BDF ad reyna ad finna samnefnara
lidanna. Varnarlega voru samnefnararnir hja fjérum sterkustu lidunum & pessu moti eftirfarandi.

Pvinga andstaedinginn til ad leika I16ngum sendingum fram véllinn.
Lidin péttu midsvaedid og reyndu ad mynda yfirtolu par.
Pressa vio akvednar adsteedur Angriffs eda pressa a midsveaedi i kjolfar pess ad boltinn tapast.

P wNhPR

Grunnstada varnarlinunnar var mismunandi. Hatt og lagt a vellinum.
Séknarlega voru samnefnararnir hja bestu liGunum eftirfarandi.

Hochpostierte auseuverteidiger bleiben

Stuttir og snarpir kombination kaflar, vinna mann Ut og leita ut i vidd.
Kantmenn leita inn & vid og adrir leikmenn leita i pldssid sem myndast.
Faerri hradaupphlaupsmork countering the counter ad skila sér

Feerri langskot

Fleirri skallamork og skot pegar bolti er 8 lofti

oV ke wnN R

Tveir sidustu punktarnir benda til pess ad timi til athafna upp vid mark andsteedinganna sé st6dugt ad minnka ad
mati sérfreedingaBDF.

Nidurstada DBF var ad bestu lidin & Euro 2012 hofou

Skyrt skilgreindan leikstil

Leikmenn med mikinn andlegan styrk

Leikstil par sem persénuleiki lykilleikmanna skein i gegn
Midsvaedid i forgrunni, stjornardu par attu gédan moguleika a sigri
Taktiskan sveigjanleika

vk wNE
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30.07.2012 Varnarleikur Ralf Peter - Grunnstada og ferslur i 4-4-2

Ralf Peter var i sérfraedingateymi BDF & EM 2012 og hefur gefid ut mikid af kennsluefni med aherslu a leikfreedi. Ralf
Peter byrjadi @ pvi ad Utlista stuttlega hvernig afingunni yrdi hattad og hvada paetti pyrfti ad hafa i huga 4dur en
farid vaeri Gt & vollinn. i pessu tilfelli var unnid med leikskipulagid 4-4-2 grunnhugmyndafraedin gengur Gt 4 ad:

1. styra andstadingnum inna fyrirfram dkvednarbrautir i uppspili sinu,
2. mynda yfirtélu varnarlega inn @ midsveedinu med péttleika milli lina og markvissum hlidarfaerslum

Ralf Peter skilgreindi nokkrar frumforsendur pess ad haegt sé ad loka & uppspil andstaedingsins, vinna boltann og
snua vorn i sékn.

1. Senterarnir tveir verda ad vinna saman eftir akvednum reglum, vera agadir og duglegir i sinni vinnu. Mesta
vinnan varnarlega lendir & peim og peir purfa ad gera sér pad ljost.
2. Grunnstada varnarlinunnar ma ekki vera af djup pvi pad verdur ad halda péttleika a milli lina til ad lagmarka
rymi andstaedingsins. Kjarninn verdur ad vera péttur p.e. hafsentar og midjumenn.
3. Upplegg soknarlega pegar boltinn vinnst, & midjunni, séknar 1/3 eda varnar 1/3.
a. Faraigegnum midjuna med incisive play eda
b. Leita Ut 4 veengina og padan inn ad marki.

Ralf Peter gerdi greinarmun a pvi pegar um annar senterinn stadsetti sig framar eda hvort senterarnir héldu linu, (ein
oder zwei spitze). Aberandi var hve mikid pjédverjarnir hafa skilgreint hugtok til ad tryggj ad ad peir séu ad leggja
sama skilning i pad sem verid er ad reeda um. Daemi um petta er Pressingraum (pressusveedid) og aktionraum
(sveedid sem unnid er inn i pegar boltinn vinnst).

Zfingin sem hann stillti upp til ad pjalfa leikmenn i pessu var til pess ad gera einféld. Hann stillti upp i tvé 11 manna
lid, bzedi lid spiludu 4-4-2, bjalfarinn stadsetti sig fyrir aftan annad idid og stjérnadi varnarfaerslum leikmanna
padan. begar varnarlidid hafdi unnié boltann atti pad ad seekja hratt fram og reyna ad skora. Ef pad tokst ekki
byrjadi markvordur sdknarlidsins med boltann og stillt var upp a ny. Ralf Peter gaf sér 60 minutur i pessa fingu,
byrjadi med einn spiss og pa aherslu ad lzesa pegar bakvordur andstaedinganna fékk boltann fra hafsent. Ahersla var
a pvi ad ekki veeri haegt ad stimpla kantanna @ milli. Sidan fér hann i tvo spissa par sem hafsentunum var beint inn ad
midju og senterarnir lokudu sendingarleidinni a bakverdina. bjalfarinn taladi nzer linnulaust allan timann, baedi pegar
hann var ad stoppa leikinn og segja monnum til sem og pegar hann var ad stjérna faerslum a varnarlinunni.

=
=
=
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o
o
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Helstu dahersluatridi sem Ralf Peter tilgreindi voru pegar sett er pressa & andstaedinginn pegar bakvordur

andstadingsins feer boltann fra hafsent.

1.

3.
4.

Kantmennirnir okkar maettu ekki of snemma Ut i bakverdina. Leyfa hafsentum (4 og 5) ad spila & bakverdina
(2 og 3).

Kantmennirnir okkar visudu bakvérdum andstaedinganna (2 og 3) inn & midjuna ekki upp linuna. Astaedan er
su ad par myndast 1:1 stada en ekki yfirtala varnarlega eins og mogulegt er ad nd inn @ midsveedinu. Ralf
Peter taladi sérstaklega um kantmenn eins og Ribery og Robben i pvi samhengi, kantmenn sem eru
dgnarsterkir sdknarlega.

Senterinn fjeer bakverdinum med boltann myndar yfirtélu inn & midsvaedinu dsamt 6drum midjumanninum.
begar boltinn vannst atti ad saekja hratt fram i sveedid 4 bakvid vorn andsteedingsins.

Helstu dhersluatridi sem Ralf Peter tilgreindi voru pegar sett er pressa & andstaedinginn pegar lokad er a bakverdi
andstadingsins.

1.

Senterar hafa meira bil sin 4 milli og stadsetja sig i sendingarlinunni fra hafsent til bakvardar.
Kantmenn og senterar eru tilbunir ad gera aras a bakvordinn ef hafsent reynir ad lyfta boltanum yfir
senterana.

Yfirtala er myndud inn @ midsvaedinu med samvinnu midjumanna og sentera.
Senterinn fjeer hafsentinum (5) verdur ad vera reidbuinn til ad stadsetja sig i sendingarlinu a bakvordinn fjaer

(2).

Markverdast vid pessa afingu var hversu hart ungir 17 ara leikmenn |6gdu sig fram i pessari afingu. bvi hun
gerdi miklar krofur til einbeitingar og gridarlegra hlaupa hja senterunum tveimur. Ahugavert hefdi verid ef stillt
hefdi verid lika upp t.d. 4-4-2 gegm 4-2-3-1.
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30.07.2012 Varnarleikur Claus Schromm - Umpélun varnarlega

Claus Schromm pjalfar lid Unterhaching og styrdi aefingunum a annan hatt en Ralf Peter. Schromm spurdi strakana
fleiri spurninga og hjalpadi peim stundum ad finna svarid, hann stillti upp sefingum til ad pjalfa leikmenn i pvi ad
bregdast vid pvi pegar andstaedingurinn vinnur boltann. Hann skipti viobrogdunum vié pvi ad tapa boltanum upp i
brjd megin paetti.

1. Leikmenn falla til baka og endurskipuleggja ligid.
a. begar lidid er ekki i adst6du til ad vinna boltann fellur pad til baka og péttir inn ad marki.
b. Ppegar loka parf haettulegu svadi aftan vid vornina.
c. Linasem falla @ aftur ad merkt, raudar keilur hja 68ru lidinu og gular hja hinu.
2. Leikmenn halda linunni og maeta andstaedingunum.
a. begar boltinn tapast @ okkar vallarhelmingi og vid ndum ekki ad mynda yfirtélu & svaedinu strax
verdur ad halda linunni.
b. Litid svaedi aftan vid vornina til ad spila inn i.
3. Leikmenn ,sogast” ad boltanum og freista pess ad setja pressu 4 andstaedinginn og vinna boltann strax aftur.
a. Ahersla & ad takmarka moguleika andstaedingsins 4 ad leika boltanum fram 4 vid eins og kostur er.
b. Ef andstaedingurinn snyr ekki fram vollinn atti ad setja pressu strax. Helst Ur 6llum attum
c. Varnarlinan verdur ad a.m.k. halda linu eda prysta upp til ad loka svaedi.
d. Ef boltinn vinnst ekki 8@ 6 sekindum pa heettir lidid ad pressa.

Zfingarnar sem Schromm stillti upp til ad pjalfa leikmenn ad bregdast vid slikum adsteedum byrjudu med faum
leikmonnum 6:6 og litlu leiksvaedi en préudust sidan 8:8 i 11:11 a stdran voll. Boltinn byrjadi alltaf hja markmanni og
bannad var ad senda boltann til baka, spila vard fram 4 vid.

Schromm byrjadi a pvi ad stilla upp 6:6, 6ftustu fjorir auk midjumanna #6 og #8. Vollurinn var tvofaldur teigur ad
steerd og pegar soknarlidid for yfir midju matti pad ekki spila til baka. Aberandi hversu oft pjélfarinn stoppadi
finguna og sagdi strakunum til.pjalfarinn notadi roddina og latbragd dspart til ad hvetja menn til dada pegar farid
var i pressu a réttu augnabliki og 4 réttum stad.

31.07.2012 Soknarleikur Sascha Eickel uppspil og umpolun

Megin inntak aefingarinnar félst i ad pjalfa midjuspilid , ad halda boltanum innan lidsins og feera hann milli sveeda.
Varnarmenn spila boltanum inn & midsvaedid. begar boltinn var kominn pangad voru ymis afbrigdi sem
,midjumennirnir” purftu ad vinna eftir. Nokkud var tekid a akvardanatoku leikmanna, ad leikmenn standist pa
freistingu ad spila bara beint fram vollinn.

Fyrsta skrefid var tvé 8 manna lid med sitt hvorn boltann sem feerdu boltan milli sveeda og luku uppspilinu med pvi
ad skora i litil mork. bjalfarinn hamradi sérstaklega @ pvi gagnvart leikmonnunum ad peir hreyfdu sig stodugt an
bolta. Medal peirra skilyr6a sem pjalfarinn setti voru:

1. Allir leikmenn verda ad snerta boltann adur en skorad var
2. Bannad ad senda boltann pvert eda til baka
3. Leikmenn hafa bara 2 snertingar

11

Arnar Hallsson



Naesta prepvar svipad nema ad nua veittu lidin hvort 68ru motspyrnu.Tvo 8 manna lid kepptust um ad koma
boltanum i eitt af premur litlum moérkum sem andstaedingurinn vardi. Medal peirra dhersluatrida sem pjalfarinn
hamradi 4 voru:

1. Akvardanataka leikmanna i uppspili, ytri midjumenn komi inn & véllinn til ad tengja spil
2. begar bolti vinnst af andstaedingi er byrjad ad spila fra markmanni pess lids sem vann boltann

Sidasta prepid folst i pvi ad nu sétti annad 1idid ad stéru marki og vardi tvo litil mork. Afram var um tvé 8 manna lid
ad raeda. bjalfarinn stoppadi afinguna sjaldnar nud og fékuseradi einkum a séknarleik lidsins sem sotti a stéra markid.
Medal peirra dhersluatrida sem pjalfarinn hamradi 4 voru:

1. Akvardanataka leikmanna i uppspili, fordast bein linu spil. Leita i ny svaedi eftir gédum opnunum.
2. Pbegar bolti vinnst af andstaedingi er byrjad ad spila frd markmanni pess lids sem vann boltann
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31.07.2012 Soknarleikur Rainer Adrion hradur samleikur og ad nyta

marktaekifaeri

Fyrsti hluti efingarinnar byggdist upp a leikstodunni 3:1. Byrjad var & pvi ad vinna 3:1 a talsvert stéru svaedi, 10*10m
og gekk peim sem hoéfdu boltann vel ad halda honum fra varnarmanninum. Leikmenn hofdu 2 snertingar ef sa er
sidast snerti boltann snerti hann bara einu sinni, 1,2 snertingar. Naesta prep félst i pvi ad peir sem h6fdu boltann attu
ad skora mark med pvi ad stoppa boltann a linunni sem varnarmadurinn er ad verja. Rainer Adrion taladi um ad setja
inn ishokki rangstodu i pessa afingu en sleppti sidan ad gera pad pegar ut 4 vollinn var komid.

Naesti hluti sefingarinnar félst i pvi ad mynda 3:1 stodu inn @ midsvaedinu i reit sem var nokkud minni en adur,
sennilega 8*8m. Eftir akvedinn fjélda sendinga innan lidsins mattu tveir séknarmannanna saekja Ut ur svaedinu og
seekja ad marki asamt premur 66rum séknarménnum. Sott var gegn 2 varnarménnum til ad byrja med.
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Pau dhersluatridi sem unnid var med voru eftirfarandi:

Na yfirtolu og spila andstaedinginn Ut med veggspili, dobbelpass
Finna pldss milli bakvardar og hafsents, kantmadur szeki a blindu hlid bakvardar
Krosshlaup sentera inn i teignum.

il e

Ekki senda fyrir upp @ von og 6von, finna akvedin svaedi
a. Neerstdng nidri
b. A lofti djupt 4 fjeerstong
c. Renna Ut iteiginn 8 midjumann
5. Varnarmenn attu ad snua vorn i sokn og seekja 4 tvd mork pegar peir vinna boltann

Fjolgad var i 3:2 i kassanum & midsvaedinu og varnarménnunum fjélgad i 4.
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Na yfirtolu og spila andstaedinginn Ut med veggspili, dobbelpass
Finna plass milli bakvardar og hafsents, kantmadur saeki & blindu hlid bakvardar
Krosshlaup sentera inn i teignum.

el A

Ekki senda fyrir upp @ von og 6von, finna akvedin svaedi

a. Neerstong nidri

b. A lofti djupt & fjeerstong

c. Renna Ut iteiginn @ midjumann
5. Varnarmenn attu ad snua vorn i sokn og saekja 4 tvd mork pegar peir vinna boltann
6. Ad endingu var bakvordum beett vid séknarlega i framhjahlaup.

31.07.2012 Taktisk videopjalfun leikmanna Martin Lames
Dr. Martin Lames hefur rannsakad ahrif taktiskrar videopjalfun leikmanna og listadi upp helstu adferdir til ad pjalfa
leikmenn taktiskt med video sem og helstu mistok sem pjalfarar gera i taktiskri videopjalfun. Beita ma taktiskri

videopijalfun til ad:

pjalfa 1idid sem heild

pjalfa einstakar linur innan lidsins, varnarmenn, midjumenn eda sdknarmenn sérstaklega
pjdlfa einstaklinga

Na fram hvatningarahrifum

Greina styrkleika og veikleika andstaedingsins

Greina frammistodu einstaklinga

No vk wnN R

Draga fram aherslur i halfleik
Rannsoknir Dr. Lames 4 taktiskri pjalfun leikmanna benda til ad helstu mistokin sem gerd eru :

Ad leikmenn sofna

Taeknilegir 6rdugleikar, banadur eda hugbunadur virkar ekki sem skildi

Ad pjalfarinn notar taekifeerid til ad nyta fundinn i ad syna haefni/kunnattu sina
Ad pjalfarinn notar fundinn til ad velta upp mistékum og finna bléraboggla

Ad pjalfarinn notar fundinn til ad arétta fyrri skilabod, told you faktorinn

vk wnN e

30.07.2012 Akvardanataka og pjalfun Oliver Hoéner
Leikskilningur leikmanna er éapreifanlegur og illmalanlegur eiginleiki en afmarkadar leikst6dur purfa leikmenn ad
leysa ut fra eigin styrkleikum. Greint er & milli leikskilnings varnarlega og sdknarlega en i erindi sinu einblindi Héner &
hlutverk skapandi midjumanna. Hvad gerdi Pirlo, Xavi og Iniesta frabrugdna 6drum leikmoénnum & Evrépumétinu? Til
ad meta akvardanatoku setti Honer upp likan sem byggdi & Rubicon kenningunni. | framhaldi hefur hann préad prof
til ad meta geedi dkvardanatdkunnar og hvernig baeta ma pjalfun hennar.

Arid 2005 setti Honer upp video prof fyrir 65 pyska unglingalandslidsmenn. Leikmennirnir fylgdust med stédunni
premur séknarmenn gegn premur varnarménnum a skja og voru i pvi hlutverki ad bera upp boltann. Verkefni peirra
folst i pvi ad taka akvordun um hvort, hvert og hvenaer senda atti boltann. beir notudu fotstig til ad akveda a hvern
2tti ad senda boltann og munnlega hvort senda aetti i svaedi eda beint & samherja. Leikmennirnir tokust a vid 24
mismunandi leikst6dur. Profid veitti akvednar visbendingar um hafni leikmannanna til ad leysa taktisk vidfangsefni.

15

Arnar Hallsson



9 = °
£
H 35+
T
< 20 -
L
T 5.
B
5 24
N
— 15 - —
T
£ 10 - =2
S
- 5 4 —
2
m 04
PKO1 PKO2 PKO4 PKOB PKO7
Wit Vorsatz 345 31.2 143 234 226
Ohne Vaorsadz 19,4 17,6 9.4 0.4 17.0

Honer velti pvi upp ad gaedi dkvardana veeri had baedi dkvorduninni og timasetningu framkvaeemdarinnar. Bestu
leikmennirnir hafa pa eiginleika ad skapa hluti med snéggri akvardanatoku og framkveemd sem og ad bida eftir rétta
augnablikinu fyrir samherja sina. Til ad undirstrika samspil pessara patt enn betur syndi Honer video par sem
yakvardanir” leikmanna voru krufnar. Ennfremur notar Honer 3akvednar zfingar til ad meta akvardanatoku

leikmanna. bar er spilad 4:2 og 3:2.
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Beispiel 1: Spielform ,,Intensives 4:2 ohne Tore*

8m
i} B

Beispiel 2: Angriffsroutine ,,3:2 auf ein Tor unter Zeitdruck*




