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Hvernig bj6 Brasilia sig undir heimsmeli starakeppnina 19947 Skyggnst a bak
vid tjoldin hjanyju heimsmeisturunum.

Hin langa bid er 4enda; 24 arum eftir ad Brasilia vard heimsmeistari i
Mexiko, radtist draumur brasilisku pjodarinnar pegar landslid Brasiliu vann
heims-meistaratitilinn. Brasilia er einnig heimsmethafi; pad er einalandid
sem fjérum sinn-um hefur unnid pennan titil - eftirsottastatitil sem keppt
er um i ipréttum i heiminum.

[ pessu erindi verdur fjallad um lokaundirbining lidsins fyrir keppninaen
paaddi lidid vid bestu hugsanlegar adstasdur vid haskolann i Santa Clara,
sunnan vid San Fransi sco.

pjdfarinn Carlos Alberto Parreira

Pjalfari heimsmeistaranna, Carlos Alberto Parreira, tok nu pétt i sinni

fjorou heimsmei starakeppni sem pjafari.

Arid 1970 var hann prekpjélfari Brasiliumanna sem pa uréu heimsmeistarar.
1982 var hann landslidspjafari Kuwait. Hann pjafadi pettalid i rimlega 4
ar og vann pam.a. "Floa-bikarinn" og Asiubikarinn. A HM & italiu 1990
bjdfadi hann |id Sameinudu arabisku furstadaamanna. | kjolfarid kom fyrsta
skeid hans sem pjafara Brasiliu.

Hugmyndafraedi Parreira um knattspyrnu og pjafun

A0 mati Parreiraer frumskilyrdi ad lid lelki sem ein samtaka heild.
Vorninai sliku lidi vill hann leika med fjérum ménnum i einni linu. |
heild leikur 1i8id svasdis-vorn.

Grundvallaratridi soknarleiksins er i fyrstalagi stodug hreyfing allra
leilk-manna hvort sem peir eru med bolta eda ekki. Samspil 4 adallega ad
farafram med lagum sendingum eda jardarboltum.

Parreiratelur ad med pessu moti eigi ad vera haggt ad sameina og leika
skemmtilegan en jafnframt markvissan og &rangursrikan nitima fotbolta i
heesta gesdaf okkki.

Parreira segir: "Samba-fétbolti er ekki nog til ad verda heimsmeistari.

Pad sannar leikur Brasiliumanna i undanférnum heimsmeistarakeppnum. Arid
1974 tapadi Brasiliafyrir Hollandi i undanurslitum pott 1i8id ki

dasamlegan fétbolta sem unun var a ad horfa. Fjérum &rum seinnafél 1idid

ar keppni alakara markahlutfalli eftir tvaa umferdir vegna mjog svo
umdeilanlegs keppnisfyrirkomulags en 1i6id tapadi ekki leik i keppninni.

1982 vedjudu allir aad Brasiliayrdi heimsmeistari eftir hreint
storkostlega leiki i fyrstu umferdinni en féll svo ar keppni eftir prju



mork fra Paolo Rossi. Heimsmeistarakeppnin 1986 var allt ad pvi
endurtekning frafyrri keppnum: eftir mjog géda doma i fyrstu umferdinni,
tapadi 1i8id fyrir Frakklandi eftir vitaspyrnukeppni. | Mexiké arid 1990
var sama gamla sagan: frabagir leikir i ridla-keppninni en tap gegn lakara
lidi Argentinu gerdi pad allt ad engu.

Astagdurnar fyrir pvi ad 1i8id féll alltaf ar keppni fra 1974 voru ad minu
mati alltaf paar smu: leikur lidsins og faaslur leikmanna pegar boltinn
tapadist. bess vegna dro ég eftirfarandi dyktun: Eg vildi alls ekki
takmarka hinn daemigerda styrk-leika brasiliskra leikmanna, p.e. leikni,

skdpunargafu og frumkvaadi. Leikmenn eins og Romario lata hvort ed er ekki

segja sér nakaamlega fyrir verkum. bess vegna var soknarleikurinn
tiltélulega frjdls prétt fyrir &kvedin grundvallaratridi eins og patttoku
bakvarda i soknarleilknum.

Pungamidjan |4 hins vegar aleik allslidsins pegar boltinn tapadist.

Allir leilk-mennirnir verda pa ad hugsa og leitka fyir 1idid. Pess vegna var
bréud varnaradferd sem setti leik allraleilkmanna tiltdlulega strangar
skordur. Romario og Bebeto hofdu varnarskyldum ad gegna. Til ad na
hamarksérangri i toppknattspyrnu méa ekki - einhlida - taka annad hvort
soknarleik eda varnarleik fram yfir hitt. Erfidlega gekk ad falelkmenn til
ad skilja petta pratt fyrir ad lidin, sem peir voru i, hefdu reglulega

fallio ar keppni af pessum orsokum.

Pessu var 6druvis farid hjalidinu nd. Leikmenn voru fullvissir um ad
pbetta vagi réttaleidin og beygdu ekki af peirri leid prétt fyrir

gifurlegan prysting ad heiman. Brasiliska pj6din krafdist pess med 6llum
radum ad 1idid |éki meiri soknarleik. Pessi krafa og gagnryni ad heiman
bjappadi leikmdnnum og pjdfara saman og var eitt af pvi sem gerdi
heimsmeistaratitilinn ad veruleika."

Samvinnamed Mario Zagallo

Onnur &stasda fyrir velgengni Brasiliu var hin trausta og g6da samvinna
Parreiraog Mario Zagallo en hann var pjafari Brasiliu pegar 1idid vard
heimsmeistari &rid 1970. bess pjafaradlett vann pavel saman en eins og
fram hefur komid var Parreira prekpjafari lidsins pa. Eftir pad lagu

leidir pessara tveggja manna saman hjalidum hér og par um heiminn.

A HM n voru, auk pessara tveggja manna, tveir prekpjéfarar og einn
mark-mannspjdfari. Parna métti sem sagt gatilhneigingu til ad fjdlga
pjafurum eins og pekkst hefur all lengi i toppfotbolta. Samvinna peirraa
milli er forsendafyrir sér-haddri pjafun.

Slperstjarnan Romario
Var pattur heimsklassa leikmannsins Romario i sigri lidsins virkilegaeins

stér og fjolmidlar og ymsir sérfraedingar heldu itrekad fram? Faeinar
stadreyndir gefa Otviradt svar vid pessu: A moti Russlandi skoradi Romario

fyrstamark leiksins, sem er mjog mikilvaegt i svona keppnum, og fiskadi auk

pess vitaspyrnu pott pad hafi reyndar ekki verid neitt viti. Gegn Kamertin
skoradi hann einnig fyrsta markid og lagdi upp pad pridja. | leiknum gegn



Svipjod skoradi hann jofnunarmarkid og tryggadi lidinu par med fyrsta sadid
i ridlinum.

[ 16-lida drslitum endadi hann frabaeran einleik & pvi ad senda harnékveama
sendingu & Bebeto sem gat 6hindrad rennt boltanum i netid. | 8-lida
arslitum amati Hollandi skoradi hann fyrsta mark leiksins og &tti sidan

patt i eftirminnilegu marki Bebeto eftir ad linuvordur hafdi talkad
rangstodureglur FIFA mjdg fridlslega. Hann étti lika pétt i sigurmarki
lidsins i pessum leik, sem Branco skoradi en hann gerdi mark hans mogulegt
med frabaari bolvindu rétt &dur en skotid lenti i honum.

[ undanurslitaleiknum gegn Svibj6d afgreiddi hann frébaara fyrirgjof
Jorginho i netid med fullkomnum skalla gegn havéxnum varnarménnum Svia. |
ardlitaleiknum munadi litlu ad hann brygdist en sem betur fer fyrir hann og
Brasiliu for vitaspyrna hans i sténgina og inn en ekki Gt. | venjulegum
leiktima pess leiks var hann hins vegar einn férra lelkmanna sem nadi ad
heilla &horfendur og syna hvad i honum byr.

Hvernig umgekkst Parreira Romario?

Hvernig bregst Parreira vid alkunnum dyntum stperstjornunnar Romario? A
hinum erfidu agfingum lidsins i upphafi undirbuningsins fyrir HM, pegar
grunnurinn ad likamlegu formi lidsins var lagdur, hafdi Romario ekki mikid
frels umfram adraleikmenn brasiliskalidsins. Eftir pvi semleid &
undirbdninginn og svo i keppninni géfri, fékk hinn sérstaki og sérvitri
framherji aemeiri forréttindi.

Petta kom einkum fram i ymsum smaati atrioum. Hann var t.d. eini
leitk-madurinn sem fékk hjalp fra adstodarpjafaravio teygjuadingar. Og
Romario &tti pad til ad hadta einfaldlega i sérlega erfioum prekagingum.
Upphitunina hafdi hann oft eins og hann vildi. Ef honum likadi ekki
upphitunin, bjé hann til eigin uppphitun sem hann hafdi gaman af. T.d. vard
varamarkmadurinn lengi vel fyrir eina agfinguna ad kasta boltum i brjosthasd
aRomario sem hann svo afgreiddi i netid. Annad daami um petta er pad pegar
lidid var i korfuboltai hvildarpjalfun og hafdi mjog gaman af. Allir voru
med nema Romario sem sat & bolta & hlidarlinunni og horfdi hlagandi &
Enginn sagdi ord um petta.

Pegar leid a keppnina kom eitt athyglivert atridi i 1j6s. Bebeto for ad

taka sér &kvedin forréttindi og bjo til eigin affingar sem stundum voru
frébrugonar pvi sem 1idid var ad gera.

Parreira pjafari fylgdi eftirfarandi reglu i sasmbandi vid umgengni vid

hina frabaaru framherja sina Hann reyndi ad kaffa ala 6fund amilli peirra

i fagdingu med pvi ad draga fram styrkleika peirra sem soknarpars og setja
pa & annan stall gagn-vart 66rum leikmonnum lidsins og fjélmidlum. Par med
kom hann pvi 6beint til skilatil peirrabeggjaad peir porfnudust hvor
annars og nytu badir fyrirfram géds af kost-um hins.

Pessari adferd beitti Parreiraeinnig vid adfingar. [ taktiskri pjafun la
megin-aherslan & samagfingu milli Romario og Bebeto. A affingum voru peir
aldrei skildir i sundur, heldur alltaf |&tnir agfa saman sem par. Ennfremur
var afingunum hagad pannig ad peir fengu eins mikid frelsi til skdpunar og
haggt var, p.e.a.s. ad afing-arnar bundu pa ekki i bada ské hvad frumkvasi



og Ovaantan leik vardadi. Og Mario Zagallo veit mada vel, hversu vel hinir
einstoku hadileikar pessara leikmannatveggja nytast peim pegar peir leika
saman sem par og hve outreiknanlegir peir getaverid i skdpunargledi sinni
0g araadni.

Um adingarnar

Ad medaltali horfou 4.000 syngjandi og dansandi addaendur & hverja
ein-ustu afingu Brasiliumanna. Textarnir sem peir sungu voru mj6g
einfaldir: n6éfn leik-mannavoru nefnd hvert af 6oru og sungin goda stund
vid taktfastar samba-hreyf-ingar. Ennfremur voru um 400-600 fréttamenn &
hverri einustu affingu. Skilningur peirraa starfi sinu er alt annar en
starfsbraadra peirra i Evropu. Evropskir frétta-menn reyna ad flytja
hlutlausar fréttir en peir brasilisku eru frekar eins og dhangend-ur. bPad

sast t.d. mj6g vel apvi ad peir voru flestir i brasiliska landslidsbuningnum.
Peir haga sér lika allt 6druvisi en evrépskir fréttamenn myndu nokkurn
timaleyfa sér ad gera. beir leyfou sér t.d. i tima og 6tima ad hlaupainn
avollinn med pradlausa simatil ad taka vidtal vid leilkmenninatil ad
Utvarpa fyrir addaendur heima i Brasiliu. | hinum fjolmérgu drykkjarhléum
var Oreidan algjor.

Pad bjé heldur ekki mikil fagmennska i viétdlum fréttamannanna vid
leilk-mennina. Innihaldid var yfirleitt ekkert og svor |letkmanna hagfdu
spurningunum. En petta skipti nakvaamlega engu mali, adalatridio var ad rédd
lelkmanna heyrdist heimai Brasiliu.

Pad kom ad pvi ad Parreirafékk ndg af pessu. Hann setti skyrar reglur um
pad hvad fréttamenn mattu og hvad ekki. Hann bannadi peim t.d. ad komainn
avollinn. beir reiddust pessu mjég og ummeadi peirraum pjafarann voru
ekki merkileg eftir petta. Engu ad sidur hélt Parreirasig vid pessareglu

og eftir petta urdu frétta-menn ad gera sér viotol vid starfs- og
stjérnarmenn, buningaverdi og markmanns-pjalfara ad godu.

Likamlegur undirbuningur

i upphafi undirbanings fyrir HM, sem héfst 26. mai, var adal dherslan 16gd
aprekadingar og voru pag yfirleitt & morgnana. Par voru ymis konar pekkt
hlaup & dagskra, teygjuadfingar og kraftpjafun. i polpjafuninni var

yfirleitt bodid upp & eina afingu hverju sinni sem hélt ménnum vid efnid i
40-45 mindtur. Oftast var leikménn-um skipt i hopa eftir stddum i pessum
adingum. Varnarmenn, midjumenn og soknar-menn hlupu pa saman i hdpum.

Uppsetning afinga

Taktiskar afingar stédu yfirleitt i 2 tima. Reglulega var gert hlétil ad
svala porstanum eda Parreira stodvadi affingunatil ad gefa god rad og
leidrétta. Venjuleg adfing skiptist i eftirfarandi hluta:

1. péttur:
Sameiginlegur gbngutdr umhverfis vollinn (5 min.)



2. pattur:
Upphitun undir stjorn prekppjafara med mjoég miklum teygjuagfingum og
adingum fyrir samhagfingu (20 min.)

3. pattur:
Takniadfingar i porum sem sendu boltann a milli sin med ymsum tilbrigdum (5
min.)

4. péttur:

Spil 9:9 eda 10:10 med mismunandi taktiskum aherslum (20 min.) Med pvi ad
gefaymisfyrirmadi, var visvitandi dregid Ur hrada leiksins i pessum

padti. T.d. métti ekki takla og adeins métti senda lagar sendingar.

5. pattur:

Spil eins og adur en a mun meiri hrada. Sem daami um aukid dlag ma nefna ad
lelkmenn urdu ad taka 5 m. sprett eftir hverja sendingu. Eftir pvi sem leid
aundir-buninginn jokst hlutdeild afinga par sem verid var ad affa &kvedin
taktisk atridi eins og soknarleik bakvarda.

6. pattur:
Skotaffingar med morgum tilbrigdum (40 min.)

7. péttur:
Nidurlag med skokki og teygjuadingum (10 min.)

Afingar fyrir taktisk grundvallaratrioi

Reglulegaforu fram adfingar fyrir taktisk grundvallaratridi i leik

brasiliska lids-ins. Einkanlega var mikil dherslal6gd a soknarleik
bakvardanna (edingar 2, 7 og 8).

Annad mikilvaegt atridi var sdknarleikur upp midjuna med snéggum 10-15 m.
|6ngum sendingum par sem allt samspil for fram a hamarkshrada en um leid
med mikilli fullkomnun ef svo ma segja (effingar 4 og 6).

Flestar pessar adfingar byggdu a eftirfarandi grundvallaratridi: soknin

byrjadi & hefdbundnum, fyrirfram akvednum sendingum par sem métherjarnir
gerdu ekkert edalitid til ad hindra samspilid. Ef sdknin nadi petta langt

med pessu méti (p.e. fyrirfram &kvednum sendingum var lokid), var frjalst
spil pad sem eftir var fram ad markskoti. SOknarmennirnir gatu pa annad
hvort skapad marktakifaari med samspili eda einleik og varnarmennirnir |éku
nd med afullu.

Afingar i stagri hopum

Leikir og spil i steari hépum badtust reglulega vio pjafunina.



8:8
Parreiralét oft spila8:8 i 40 mindtur par sem t.d. vornin og midjan i
byrjunar-lidinu 1éku saman.

9:7

Annad form a pessu var pegar leikid var 9:7 &2 mork med markménnum par
sem soknarleikur bakvardanna var enn einu sinni i brennidepli. Fyrst var
leikio atil-télulegalittum hradatil ad audveldara vaai ad leika afinguna

en svo var hradinn og par med krofurnar auknar eftir pvi sem 6ryggio jokst.
Parreira stodvadi pessar afingar oft og idulegatil ad leidrétta leikmenn.

Afingar i smaari hdpum

Afingar og leikir i smaari hdpum voru einnig mikilvaegur pattur i agfingum
lidsins. bar var taktikin enn tekin fyrir og leitast vid ad na fullkomnun i
akvednum taktiskum atridum brasiliska lidsins. Daami um pad er pressa a
varnarmann a 6drum hvorum vaangnum eda mjog akvedio og markvisst spil i
gegnum vorn sem er fAmennari en soknin (3:1 og 2:1) med fyrirfram &kvedinni
taktik, s.s. prihyrningsspili eda framhjahlaup upp midjuna.

Skotadingar

Skotadingar voru naa daglega a dagskra og pa oftast i 40 minatur. pessar
adingar voru alar gerdar med hamarks ndkvaamni.



