Alpjodleg pjalfararadstefna pyska knattspyr nupjalfar aféagsins
i Leipzig 25. - 28. juni 1995

Sunnudagur, 25.6.
Skraning og afhending gagna.

Manudagur, 26.6.

Setning: Klaus Rollgen, forseti pyska pjalfarafélagsins (BDFL)

Raaddi um sameiningu austurs og vesturs, ny og gomul fylki bPyskalands og var
hraardur.

Minnti & goda samvinnu amilli BDFL, pyska knattspyrnusambandsins (DFB) og
tilgang peirra.

Baud allavelkomna, s.s. Herbert Widmayer og sagdi m.a.:

PU taladir einstakt ma sem enginn ma eda getur leikio eftir. PU nadir til allrapjéfarai
6llum heimshlutum og pu hefur gert meira og nad lengra med BDFL en nokkur annar
getur gert.

Fyrir Widmayer var meira klappad en nokkrum 6drum.

Sendi Heiner Uberle kvedju en hann er mjog veikur.

Raaddi um skipulags- og lagabreytingar hja BDFL og mikilvaagi pess ad
atvinnupjafarar komi inn i og vinni med BDFL.

Sagdi nokkur ord um Berti Vogts (missti snemma foreldra sina).

Avarp: Fulltrti Haskélansi Leipzig

Raaddi m.a. um sogu skolans og pétt nasista og kommunista i ipréttanami skolans. beir
losna ekki vid sdguna bjodverjarnir.

Kl.10.30
Gero Bisanz "Varnarskipulag; laadomur Ur alpj6dlegum leikjum og métum.”

sigursad 110 hafa alltaf g6da vorn og eru sndgg ad hefja sokn

telur ad morg mork a HM '94 séu afleiding pess ad morg 1id 1éku an friverja og par
med an tryggingar fyrir aftan

syndi kafla ar leikjum pyska kvennalandslidosins aHM '95 i Svijj6d (pressuvorn)
for yfir proun leikkerfa (WM-kerfi til friverja) - veljakerfi eftir getu og
hadileilkum leikmanna

friverji er fyrst og fremst til ad styrkjavoérnina, i 6dru lagi til ad taka patt i sokn
(ték daemi um Beckenbauer/Schwarzenbeck og Buchwald/Berthold/Dubajic)
pressa & boltamann parf ad vera baadi aftan- og framan fra, p.e. baadi fraeigin
marki og hinu markinu
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moguleikar gegn 4- mannavorn: skasendingar inn fyrir vérnina

mikilvaagt taktiskt atridi i vorn: veralidfleiri par sem boltinn er; pad pydir ad
vornin verdur altaf ad fagrasig i att ad boltanum (kréa sdknarmanninn af)
mannavorn er had hjap fra midjumoénnunum

nefndi tvo leiki par sem 4- manna vorn og rangstédugildra var notud til ad loka
svadum og p.al. vard leikurinn ekki skemmitilegur (italia-Sviss & mati i Sviss'95
og Marseille-AC Milan i arditum Evrépubikarsins

mikilvaggt ad letkmenn r&di vid stéouna 1:1!

Kl. 11.45

Karl-Heinz Feldkamp: Alpjodlegur samanburdur a pjalfun og keppni

Eftirfarandi sdgou radgjafar Andy Mdller vid hann (Méller) pegar Feldkamp var

pjdfari Eintracht Frankfurt:

"Pad ma ekki eydileggja styrkleika ungraleikmanna med pvi ad einblinaa
veiklelkana."

Moller hefur enn pessa veikleika og styrkleikarnir hafa ekki aukist.

Pjdfarar purfaad hafakjark til ad vinna aveikleikum.

Pjdfarar verda ad veratil taksi 10-12 klst. eftir leik fyrir fjolmidla, annars modgast
peir.

Raaddi amennt um starf pjdfara erlendis og innanlands.

Pjédfarar verda altaf ad verareidubunir ad bregdast vid nyjum kréfum og geranyja
hluti.

Trappatoni lagdi mikla aherslu & aga og skipulag enda affa italir mun meiraen
Pjooverjar.

Kl. 11.45

Andy Roxburgh: Alpj6daknattspyrna

Arangur i toppknattspyrnu

1. Tveir leidtogar



Pjédfari og leikmadur (ekki endilegafyrirlidi). Mikilvaagt ad badir séu sammaaum
leidir ad markmidi (Parreiraog Dunga). bjdfarinn parf ad verai toppformi (stokkid
hjavan Gaal, pjdfaraAjax i leikknum gegn AC Milan). Spurning til pjafara: Bioum
vid eftir pvi ad leidtogar komi til okkar eda bdum vid patil? Letkmenn eru alltaf ad
litai at ad hlidarlinunni i stad pess ad lita aleidtogann a vellinum. bjafarar eigaad
kenna lei dtoganum adfingarnar og |ata hann svo stjérna.

2. Jafnvaggi i lidinu

lei dtogi Baresi

markaskorari Savicevic

vinnuhestur Desally, Madini
skapari Albertini

tengilidur Boban

kjolfesta Costacurta

verndari markvoraour

Ajax er eins og 6rninn; lidid notar vaanginatil ad radast & bradina og verst bara pegar
pad parf.

| sigurmarki Ajax kom leidtoginn Rijkaard prisvar sinnum vid sgu i sokninni. |
sigurmarkinu var Albertini of seinn Ut Ur teignum en AC reynir alltaf ad rymateiginn.

Vandamal AC gegn Ajax var pad ad markaskorarann vantadi (Savicevic).
3. GOdir vinir

Brasilia - hopefli - ef einn var langt nidri nddu hinir honum upp. Sérfragdingur i
hopefli var med lidinu i 2 daga.

nadu i pad sem er best get the best
adou rest coach the rest
hentu pvi sem er pest throw the pest

4. Markmio

Brasilia hafdi pad markmid ad endurvekja godsdgnina um brasiliska buninginn
Skotar viljasyna ad peir eru ekki enskir

Ny 16nd vilja sannatilveru syna (identity)

Ajax vildi gera hido 6mogulega

5. Stodugleiki

Pjdfari, lig, ffarmagn

6. Still



Jack Charlton hefur akvedinn stil en ekki adladandi. Adalatridid er ad hafa stil en ekki
ad hlaupa & eftir 6llum tiskustraumum

Hollendingar sakja basdi med og an bolta.beir agfa eins og peir spila (p.e. skiptai 2 1id
a2 mork astorum velli). Peim lidur illa én bolta.

L3 dlramarkaaHM “94 kom eftir fyrirgjafir og finishing

Brasilialék 4- mannavorn en med tilfaaringum, p.e. Mauro Silvafoér i vérninaeda
aftur fyrir hana.

Pressa:
aboltann
aandstadinginn
asvaio

Hvers vegna?
salfrasdileg pressa
truflalelk motherjanna
rada hrada leiksins
bvingatil ad geravitleysur

Englendingar bj6da alltaf hlidinainn avallinn.

Hvar?
hatt uppi
amiojunni
aftarlega

Hvenag ?

Jack Charlton segir: landslidsmenn vilja ekki sendalangar sendingar svo hann sendir
langar sendingar upp i hornin svo varnarmenn verda ad snta vid. Ef peir senda stutt
eru lrarnir matir

Hvad?
stjoérn
brek
einbeiting
andlegur styrkur
auomykt

Hvernig a ad yfirvinna pressu?
yfirvinna rangstodugildruna

7. Eflast vio motlagti (rebound mentality)
afadur ef illagengur

8. A set of standards
(eins og hilud plata)



9. Two armies
ahorfendur (margir)
félagio (far)

10. Nokkur tofrabr6go
pad parf ad hvetja hugmyndarika letkmenn (George Weah)

More creative ways of coaching

Umfram allt: veraframsynn (forward looking)

Danidl Jeandupeux: Hugmyndin & bak vid 4-manna vorn

Soknarmadur a ad fara i motherjann aftan fra og 1idid getur beitt ragnstodu ef vill.
Tilgangur: beina métherja a veengina

Ef motherji er amidlinu, vrea pamitt amilli og beina honum inn avéllinnn. Vera
liofleiri ndlaegt boltanum.

Leikmenn vilja spilarangstodu pvi peir viljafrekar hlaupa 1-2 m. &fram heldur en 30
m. aftur a bak.

Mjog mikilvaegt: leikmenn mega aldrei krossa (nema a hagtusvaadi).

Algegnar villur:

lelkmenn horfa bara a boltann en peir verda ad horfa a métherjanalika, rétt eins og
bilstjéri sem parf ad horfa i baksynisspegilinn

Forsendur: agi og skipulag.

Verklegt: Daniel Jeandupeux: 4-manna vorn

Afingl:

a L:1alinurireit

b: 2:2 &linur i reit, p.e. lid A sendir boltann alid B og helypur a eftir sendingunni til
ad verjast framarlega

C: 2:2 a2 mérk med markmonnum (mérkin avitateig og midju). Rangstada eingongu i
fremsta pridjungi. Afingin byrjar med Utkasti fra markmanni & métherja.

Afing 2:

a 4:10 (vorn liofaari) aeitt mark med markmanni
b: 7:7 4eitt mark med markmanni

Erich Rutemdller: Verklegar adingar




Varnarleikur:
Markmid: adfavarnarleik i vitateig

Afing 1

a brir lelkmenn eru & hverju vitateigshorni og markmadur i marki. Einn lelkmadur ar
6drum hépnum vid endamoérkin, sendir boltann aska yfir i vitateigshornio fjaa. bar
tekur fremsti madur vid boltanum og leikur i &t ad marki. Um leid fer einn letkmadur
ar hinum endamarkahopnum af stad og verdur varnarmadur pannig ad leikid er 1:1 a
markid. Leikmenn skipta um hép eftir hverja sokn. Varnarmadur og markmadur vinna
saman pannig ad markmadurinn tekur naerhornid en varnarmadurinn fjaerhornid.

b: gaanemanu er leikid 2:2, p.e. sa sem sendi boltann hleypur & eftir sendingunni og
verdur varnarmadur og einn leikmadur ar hinum ytri hdpnum verdur sdknarmadur
asamt peim sem fékk sendinguna.

AEfing 2:

Leikid er 4:5 ( 4 varnarmenn gegn 5 sdknarmonnum) i vitateignum. Tveir hlutlausir
letkmenn fyrir utan teiginn senda bolta hédan og padan inn i teiginn par sem
soknarmenn eiga ad skora.

AEfing 3:
3:3+3 hlutlausir leikmenn utan vid teiginn. Leikio er a 2 mork. Adeins méa skora eftir
ad peir hlutlausu hafa komid vid boltann.

AEfing 4
Leikid er 5:5i vitateignum a eitt stort mark 68rum megin med markmanni og tvo litil
mork hinum megin.

AEfing 5:
Leikid er 8:8 (9:9) a 1/2 eda heilum velli med dherslu a skyndisoknir.

Manfred Kupferschmied: Skallabjalfun

Afing 1

2 0g 2 saman.
A liggur &bakinu, B stendur fyrir framan hann, kastar boltanum til A sem risupp
og skallar til baka
A og B skallaboltann sin @milli og faraum leid smam saman nidur a hnén

Afing 2:
4:2 i reit. Peir sem eru inni skallatil skiptis haa og laga bolta sem hornamennirnir
kastatil peirra.

AEfing 3:
Prir letkmenn mynda prihyrning. A sendir boltann til B, B skallar aC, C sendir aA, A
skallar aB o.s.frv.



Sa sem faa boltann eftir skalla akvedur hvert skallad er.
Afing 4.

Fyrirgjafir

27.6.

Verklegt: Andy Roxburgh: tagkni.

Afing 1: 3 saman i reit.

a boltinn er ajordinni i midjum reit. Leikmenn hlaupa yfir hann og gera ymsar
hreyfingar/gabbhreyfingar yfir boltanum.

b: tveir lelkmenn hlaupa ad boltanum, annar (leidtogi) tekur snégga stef nubreytingu
og hinn eltir

c: haldaboltaalofti. S4 sem sendir boltann kallar t6lu sem vidtakandinn hefur sem
snertingafjdlda

d: sending alofti aftur fyrir sig

X X X
A B C

A kastar 4B sem tekur boltann vidstédulaust alofti og sendir til C. C gripur boltann
og kastar honum til B o.s.frv.

e: sending med had num
A
X
xB
X
C

A kastar boltanum til B sem sendir hann til baka med utanverdum hadnum. Naest
sendir C boltann & B sem sendir boltann til baka med hinum faginum.

f: gaenemanu er sent til baka med laginu.

g) A sendir 4B, B 4C, CaA o.s.frv. Allt i einu sakir sd sem sendi a vidtakandann og
hann verdur ad leika & hann.

h: 1:2, annars eins og g.

i x1

X2 X3



X2
X3

Leikmenn 2 og 3 hlaupa hlid vid hlid féeina metra en fara svo skyndilegatil hlidar. Pa
sendir letkmadur 1 boltann & 3 sem sendir strax a2 og svo byrjar afingin ad nyju.

Breyting:
-1 raadur hvorn hann sendir &

Afing 2:

AEfing 3:

Leikid er 8:8. Linaer dregin pvert yfir vallinn fyrir framan vitateigana. Lidin verjapa
linu. Ef 1id B kemur boltanum yfir [inuna hja A (mega pé ekki gafir verafarnir yfir
linuna &dur), er leikid & markid (markmenn i marki).

AEfing 4

Lekid er 5:5 avellinum en 1:1 akdntunum a 2 mérk med markmonnum.
Breyting:

-framhjéhlaup leyfd a kdntunum

28.6.
Nidurstodur umrasduhdpa:

Hopur I:

Einstaklingstaktik i vorn

Pad er |6gd meiri ahersla a einstaklingstaktik i sokn en varnarleikurinn er pé ekki
sidur mikilvaggur fyrir hOpa- og lidstaktik (grundvallaratridi) og eins er mikilvaegt ad
byrjai yngri flokkunum.

Hopur 11:

Fj6gurra manna vorn

Stutt sbguégrip og skilgreining og préun varnaradferda i Sviss

Sp.: Hvernig leikur madur sokn gegn 4-manna vorn?



D.J.: 4-mannavorn er varnarkerfi. Styrkur Pjéoverjaer: ein-tvaar sendingar, svo
stungusending. Brasilia getur ekki leikio eins og Englendingar vegna loftslagsins en
prétt fyrir pad leika bagdi 1idin med 4-mannavorn.

Sp.: Leikur madur eins gegn 3-5-2 og 4-4-27?

D.J.: bad er alltaf akvedin adldgun en i grundvallaratridum er haggt ad leika eins.
Annad hvort leikmenn eda leikkerfi. Ef leikurinn er mikilvaggur myndi ég e.t.v. leika
Odruvis ef andsstaadingurinn leikur 3-5-2. Moguleiki er ad leilka einu sinni til vinstri,
aftur til hasgri og svo pvert.

Innskot Ur sal:
Pad versta eru stuttar sendingar inn fyrir vornina. Framhjahlaup skapa einnig
vandragdi. Long sending amilli bakvardar midvardar skapa rugling.

Sp.: Hver eru megin vandamalin vid ad kenna og innleida 4-manna vorn?
D.J.: Breytingin gaf er vandamal. bad parf friverja sem er lika stoppari (midvordur).
70% af kerfinu komartiltolulega fljétt en hin 30% er erfidi hluti verksins.

E. Krauzun: Raeddi um vandamal kerfisins i byskalandi, hja Borussia

M o6nchengladbach, Koln, DOrtmund, Lothar Matthaus. Adlogun ad hefo, loftdagi
o.s.frv. (Kultur). Migjan er pad mikilvasgasta vid 4-mannavorn. Sigi Reich sagdi vid
E.K. eftir leik Wolfsburg vid B. Gladbach: ég vissi ekkert hvert ég étti ad hlaupa, pad
var alt lokad alls stadar.

Abending: Vandamalid er ad petta er ekki kennt i yngri flokkunum.

E.K.: Lidid verdur ad leilka sem ein heild og faara sig pannig baadi fram og aftur og til
hlidanna. Saleilkmadur sem setur pressu a andstaadinginn er mikilvasgur.

Sp.: Er petta spurning um leikskilning (Spielintelligenz), gerd/tegund leikmanna eda
viljastyrk?

D.J.: Madur verdur ad vera sannfaadur. Pad er gott ef madur hefur fyrrverandi
kantmenn sem Utiliggjandi midjumenn en pad er mikil ahadta.

Sp.: Er haggt ad leika 4-manna vorn med 3 midjumenn?

D.J.: Pad er haggt. Ef leikin er pressuvorn verdur madur af og til ad spila
rangstoougildru.

H. Johanson.: Varadi vid 4-mannavorn an pess ad midjan se tekin med i reikninginn.
Markmidid hlytur ad vera ad 4-mannavorn proist og sé sveigjanleg gagnvart 6drum
leitkkerfum.

4-mannavorn er upprunnin i Englandi
Hépur 111:

Hopataktik i vorn

almennar og sértakar leidir



ad leikamed friverja pydir ekki endilega ad leikid s& madur a mann
lesaleikinn

"sannfagingarvinna’

adingar i lithum hopum

28.6.
Gero Bisanz. Samantekt og spa

Mismunandi kerfi og dlik lid kallaa mismunandi kréfur.

Ekki byrja & einhverju sem madur er ekki viss a ad sé rétt.

Of litil aherdaldgd arangan varnarleik.

Ekki skella abyrgdinni alidid ef pad tapar eda segja pegar pad vinnur: taktikin gekk
upp.

Viljinn er mikilvagur.
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